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2 uair an chloig.

Scriobh d’Uimhir Larionaid agus d’Uimhir larrthdra sna spasanna chuige sin ag barr an
leathanaigh seo.

Ni mér duit na ceisteanna a fhreagairt sna spasanna chuige sin.

Na scriobh taobh amuigh den achar bhoscailte ar gach leathanach na ar leathanaigh
bhana.

Comhlanaigh le duch gorm né le duch dubh amhain. Na scriobh le peann gléthai.
Freagair gach ceann den da cheist déag.

Is € 120 an marc iomlan don phaipéar seo.

Léirionn figiuiri idir luibini ata priontailte ar thaobh na laimhe deise de leathanaigh na
marcanna ata ag dul do gach ceist né do gach cuid de cheist.

Measundéfar caighdean na cumarsaide scriofa i gCeisteanna 10, 11 agus 12.
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Ck
Is roinn ilrogha é seo. Moltar duit gan nios mé na 5 néiméad a chaitheamh ar an
roinn seo. =2

Ck
Léigh na raitis seo a leanas agus cuir tic sa bhosca taobh le gach freagra ceart. 52

Na ticeadil [v'] ach aon bhosca amhain do gach raiteas.

CEk

1 (a) Cé acu ceann amhain de na bianna seo a leanas ar foinse d’'iarann haem san )
aiste bia é? Ck

- >~

A ola phlanduil —
Ck

B beacan

C cais uachtair

D ae [1] i
Ck
(b) Cé acu ceann amhain de na bianna seo a leanas is féidir le duine a ithe agus P
oz s . e -
ailléirge éisc air? 2
A portén 7o -
B soilire
C gliomach Ce
D bradan [1] Ce
)
(c) Cé acu ceann amhain de na cothaithigh seo a leanas ar frithocsaideoir €7 Cr
A vitimin C
Ck
B snaithin
Ck
D
C praitéin
@
D carbaihiodrait [1]
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(d) Cé acu ceann amhain de na breiseain bhia seo a leanas a usaidtear i

(e)

(f)

dtairgeadh bia le deighilt na gcomhabhar a chosc?

A leasaithigh

B dathuchain

C eiblitheoiri

D blasoiri

[1]

Cé acu ceann amhain de na vitimini seo a leanas a chuidionn le radharc

slaintiuil na sul a chur chun cinn?

A vitimin B12
B vitimin D
C vitimin A

D vitimin B1

[1]

Cé acu ceann amhain de na bianna seo a leanas ar foinse mhaith snaithin &?

A bainne leathbhearrtha

B ris dhonn

C salamai

D uachtar reoite

[1]

[Tiontaigh an leathanach
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(a) Cuir gach cothaitheach faoin cheannteideal chui sa tabla thios.

soidiam carbaihiodrait folait
proitéin vitimin D saill
Macrachothaitheach Micreachothaitheach

[6]
(b) Minigh feidhm na gcothaitheach seo a leanas san aiste bia.
Soidiam
[2]
Folait
[2]
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3 (a) Liostaigh tri bhaictéar ar cuis le nimhiu bia iad.

1. (1]
2. (1]
3. (1]

(b) Cuir sios ar dha thoisc ata riachtanach d’fhas baictéireach.

1.

[2]

[2]

(c) Tabhair achoimre ar dha dhdigh a gcosnaionn Food Safety (Northern Ireland)
Order 1991 tomhaltéiri agus iad ag siopaddireacht faoi choinne bia.

1.

[2]

[2]

[Tiontaigh an leathanach
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(a) Ciorclaigh tri ghrupa daoine a mbionn riachtanais mhéadaithe fuinnimh acu.

daoine fasta ata nios sine paisti %)

daoine a bhfuil stil mhaireachtala deéagoiri )
neamhghniomhach acu

veigeatoiri mna torracha ~

[3]

(b) Pléigh tri chothaitheach ba chéir a chur san aireamh nuair a bhionn béili a 2/
n-ullmhu do dhuine a bhfuil stil mhaireachtala ghniomhach aige. CE

6] c
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5 (a) Deéan luachail ar usaid airgid thirim nuair a bhionn bia a cheannach ¢ bhialann
mhearbhia.

[4]

(b) Pléigh cad é mar a thiocfadh le teaghlaigh a bhfuil paisti acu airgead a shabhail
agus iad ag siopaddireacht faoi choinne bia.

[6]

[Tiontaigh an leathanach
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(a) Minigh cad chuige a ndéantar bia a phroiseail.

(b) Cuir sios ar na céimeanna a bhaineann le proiseail phriomhuil cruithneachta.

[3]

[4]
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(a) Sainaithin tri bhia a bhaineann leis an roinn ‘Ola agus leathain’ sa Treoir
Dhea-Chothaithe (Eatwell Guide).

1. (1]
2. (1]
3. [1]

(b) Minigh dha fhath a moltar duinn bianna a bhfuil nios Iu saille agus siucra
iontu a roghnu 6n roinn ‘Tairgi déiriochta agus roghanna eile‘’ sa Treoir
Dhea-Chothaithe (Eatwell Guide).

1.
[2]
2.
[2]
(c) Minigh cad chuige a molann an Treoir Dhea-Chothaithe (Eatwell Guide) duinn
nios mo pdnairi agus piseanach a ithe.
[3]

[Tiontaigh an leathanach
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(a) Minigh cad € a insionn an lipéad seo a leanas do thomhaltéiri faoin bhia ata a
cheannach acu.

BORD BIA

QUALITY -

ASSURANCE

ORIGIN-IRELAND

Foinse: © www.irishbeef.co.uk
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(b) Pléigh cad é mar a théann na tosca seo a leanas i bhfeidhm ar rogha bia an
duine.

Tosca pearsanta

[3]

Tosca soisialta

[3]

[Tiontaigh an leathanach
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(c) Minigh cad é mar a thugann Seirbhis Caighdean Tradala Thuaisceart Eireann
(Northern Ireland Trading Standards Service) cosaint do thomhaltairi nuair a
cheannaionn siad bia.

[6]
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LEATHANACH BAN
NA SCRIOBH AR AN LEATHANACH SEO

(Leanann ceisteanna ar an chéad leathanach eile)

[Tiontaigh an leathanach

*24G952113*




9 Anseo thios, ta liosta de na comhabhair ata i gcanna d’Anraith Sicin agus Silli Tri
Chineal Ponaire.

Comhabhair:

Trata (54%), Sicin (21%), Meascan Ponairi (15%) [Ponairi Méra, Ponairi Francacha,
Ponairi Duanacha Dearga], Ris Chécarailte [Uisce, Ris], Meacan Dearg, Prata,

Purée Tratai, Piobar Dearg, Su Tratai, Bainne, Oinniun, Ola Raibe, Salann, Paiprice
Deataithe, Purée Gairleoige, Oragan, Pudar Cuimin, Peirsil, Piobar Dubh, Pudar Silli

(a) Sainaithin aon bhia amhain 6n liosta comhabhar a tégadh.

[1]

(b) Sainaithin dha fhoinse préitéine ar iseal-luach bitheolaioch (ILB) (LBV) sa liosta

comhabhar.
1. [1]
2. [1]

(c) Agus sampla in Usaid agat, minigh an chiall ata leis an téarma comhlanu
proéitéine.

[3]

15119.02

*24G952114*



() (B () () () () D) D

()

SHUHOHOHOHOHOHOHOHUHOHATO HOHOHATOHUES

=

() (D) D) () (D) » D) D () () (» ()

()

JHOHUHOHUHOHUHOHGHORUHOHGHOHYHOHGHORUHOHGHORUHORUHOHY

\\)

15119.02

(d) Scrudaigh tabhacht na gcothaitheach seo a leanas in aiste bia paiste ata in aois
scoile (4—11 bhliain d’aois).

Proitéin

[3]

Cailciam

[3]

[Tiontaigh an leathanach
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Measunoéfar caighdean na cumarsaide scriofa agat sa cheist seo.

10 Pléigh tri bhacainn ar dhuine a bheith ina thomhaltoir éifeachtach.
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[9]

[Tiontaigh an leathanach
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Measunoéfar caighdean na cumarsaide scriofa agat sa cheist seo.

11 Pléigh na riachtanais chothaitheacha agus na riachtanais chothaithe a bhionn ag
déagoir (12—18 mbliana d’aois).
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[9]

[Tiontaigh an leathanach
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Measunoéfar caighdean na cumarsaide scriofa agat sa cheist seo.

12 Mol agus cosain comhairle chothaithe agus comhairle stile maireachtala le riosca an
mhurtaill a laghdu do dhaoine fasta (19-64 bliain d’aois).
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[12]
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SEO DEIREADH AN SCRUDPHAIPEIR
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LEATHANACH BAN

NA SCRIOBH AR AN LEATHANACH SEO

*24G952123*




NA SCRIOBH AR AN LEATHANACH SEO

Uimhir Scrudaitheora

Cuireadh isteach ar chead chun an t-abhar céipchirt uile a atairgeadh.
| gcasanna airithe is féidir nar éirigh le CCEA teagmhail a dhéanambh le huinéiri céipchirt agus beidh
sé sasta na hadmhalacha sin a fagadh ar lar a chur ina gceart amach anseo ach é a chur ar an eolas.

G9521
304453

Don Scrudaitheoir
amhain

Uimhir
Ceiste

Marcanna
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